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META SUPERADA: 7 millones 428 mil 824 atenciones en “Chequéate Peru”

Con éxito, la Ministra de Salud, Rosa Gutierrez Palomino, presentd a la poblacién el total de
atencién de la campafiia “Chequéate Per”, enmarcada en la semana de la prevencién, siendo un

total de 7°428’824 atenciones en los diferentes servicios que se brindaron a nivel nacional.

Esta cifra supera la meta que se habia establecido, lo cual es un logro del sector haber atendido a
mas de la poblacién estimada.

“Hemos sacado una resolucidn ministerial institucionalizando que cada tercera semana de mayo
de cada afio se desarrolle la jornada “Chequéate Perd”. Lo que hemos alcanzado es solo el inicio
y debe ser sostenible. Por eso, el gobierno de la presidenta Dina Boluarte destinara S/ 40
millones para continuar con los servicios a lo largo de todo el ano”, expresé contenta la titular
del sector Salud.







Resumen de la jornada de prevencion “Chequéate Perd” en la DIGESA

Como parte de MINSA, la DIGESA se sumd a la La campaia nacional de
salud “Chequéate Perd”, enmarcada en la semana de la prevencidn, la cual se realizd
desde el 15 al 21 de mayo del 2023, en favor de los trabajadores de la DIGESA y sus
familiares. Se han realizado 451 atenciones en los diferentes servicios que se brindo.

Cabe resaltar que, durate esta semana continuaran llevandose a cabo los servicios de
atencion como papanicolau y mamografia.

Atenciones brindadas

Fecha Servicio de atencion Numero de
atenciones
Desde el 15 al Control de la presion arterial y 100 controles
21 de mayo control de peso vy talla
Desde el 15 al | Atenciones médicas y consejeria 60 atenciones
21 de mayo varias
15 de mayo Charlas sobre hipertension 75 asistentes

arterial y estrategias para
afrontar un duelo

17,18 y 19 de Entrega de muestras para D/C 24 muestras
mayo TBC
17 y 19 de mayo Toma de muestras para descarte 53 muestras

de COVID -19; VIH

18 de mayo Examen de Citologia Vaginal 20 examenes
(Papanicolaou) realizados
19 de mayo Campafia de Vacunacién 98 vacunas
aplicadas
21 de mayo Campafa de Mamografia 21 mamografias
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Resumen de la jornada de prevencion “Chequéate Peru” en la DIGESA

Cuadro de Atenciones por Etapas de Vida

CHEQUEATE PERU - DIGESA

29335 m35340 m41a45 46350 mS51a60 mb6lac9

e De las 451 atenciones brindadas en la DIGESA- MINSA, el
21% de los trabajadores que participaron (95 personas), se
encontraban en el rango de edad entre los 41 a 45 afos,
siendo este el grupo etario que mas participé de esta
actividad que promueve el chequeo preventivo.

e Mientras que 12% de los trabajadores que participaron,
corresponde al grupo etario de 29 a 35 afos, en este caso
fueron 55 personas que pertenecen a este rango de edad.
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Control de la presion arterial y control de peso y talla

Se realizaron 100 controles, 50 de presién arterial y 50 de peso y talla.

Charlas

e Hipertension arterial

50 trabajdores de la DIGESA asistieron a la charla sobre hipertensién arterial para
reconocer los sintomas de esta enfermedad.
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e Estrategias para afrontar un duelo

Esta actividad tuvo el fin de ayudar a afrontar un duelo y prevenir la depresién que a
veces se genera por este tipo de pérdidas. Se contd con 25 participantes.
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Entrega de muestras para D/C TBC

Se realizo esta atencidn para detectar de manera preventiva la tuberculosis a 24
colaboradores de la DIGESA.
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Toma de muestras para descarte de VIH y Covid- 19

Se realiz6 esta atencidn para que los trabajadores de la DIGESA puedan descartar de
manera preventiva la hepatitis y el VIH, en las que se tomaron 46 pruebas. Asimismo,
la COVID-19, en las que se realizaron 7 descartes.
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Examen de Citologia Vaginal (Papanicolaou)

Se realizd con el de ayudar a prevenir y detectar tempranamente el cancer de cuello
uterino, donde participaron 20 trabajadoras de la DIGESA.

Campana de Vacunacion

Se llevd a cabo la vacunacién contra el neumococo (16 dosis aplicadas), la cuarta dosis
COVID- 19 (6 dosis aplicadas), contra la influenza (45 dosis aplicadas), contra la fiebre
amarilla ( 9 dosis aplicadas) y contra la difteria y tétano (22 dosis aplicadas).
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Campana de Mamografia

Se realizaron 21 mamografias para controlar si hay cancer de mama.
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(&) Te Cuida

#SeguimosEnGuardia

RO Primr

Link: https://drive.google.com/file/d/1snB2fyKbgqlUcUX0aYS9BKry4HBkyU9UF/view?usp=share link
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https://drive.google.com/file/d/1snB2fyKbq1UcUXOaYS9BKry4HBkyU9UF/view?usp=share_link

ANCASH




MINSA visito la regidon Ancash para fortalecer la implementacion del Plan
“Jornada Nacional para el cuidado de la salud — Chequéate Peru”

19 de abril. El Director general de la DIGESA, Dr.
Marco Ivan Cardenas Rosas, en su visita a la
regién Ancash coordind la implementacién del
Plan "Jornada Nacional para el cuidado de la
salud", el cual fue ejecutado a nivel nacional del
15 al 21 de mayo del presente.

Ante esto menciond: "Por encargo de la Sefiora
ministra de Salud, Rosa Gutiérrez Palomino, quien
los saluda en esta mafiana, hemos sostenido
reuniones con entidades dedicadas al cuidado de
la salud, para resaltar la importancia de este plan,
fomentar acciones para la prevencion de riesgos y
dafios a la salud y generar incremento en las
capacidades de salud, identificando enfermedades
tempranamente y reduciendo las complicaciones
en la salud de la persona en el curso de vida".
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MINSA supervisa “Jornada Nacional para el cuidado de la salud — Chequéate

Perud” en los distritos de Chimbote y Nuevo Chimbote

19 de mayo. Personal de DIGESA verifico de
maneral presencial que se cumplan las actividades
de los servicios de salud durante la jornada
nacional para el cuidado de la salud “Chequéate
Peru”.

Durante la verificacién, se observd que los
distritos de Chimbote y Nuevo Chimbote venian
realizando lo que se habia programado.

La poblacién agradecié al Ministerio de Salud y al
Gobierno del Peru por realizar esta actividad en
beneficios de todas y todos.
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Testimonios de poblacién atendida

Pobladora de Huaraz
Hospital “Victor Ramos Guardia”

Link:
https://drive.google.com/file/d/1hu32IKJr3uGUO
-6QkAXXmmEComNI1c0-/view?usp=share link

Pobladora de Huaraz
Hospital “Victor Ramos Guardia”
Link:

https://drive.google.com/file/d/1H99hFhq5VJi9fj
wCMINYqls-KEKAalb/view?usp=share link

Poblador de Chimbote
Puesto de Salud “La Florida
Link:

https://drive.google.com/file/d/1SugWBVzsC6jpa
LiPbwEV7-palcgH78gN/view?usp=share link

Poblador de Chimbote
Puesto de Salud Magdalena Nueva
Link:

https://drive.google.com/file/d/1fSmgLOwU-
Fn513P4rifixfD-aXbX9HvD/view?usp=share link

2023-05-19 PUESTO DE SALUD MAGDALENA - CHIMBOTE - ANCASH
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https://drive.google.com/file/d/1hu32lKJr3uGUO-6QkAXXmmEComNI1c0-/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1hu32lKJr3uGUO-6QkAXXmmEComNI1c0-/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1H99hFhq5VJi9fjwCMlNYq1s-KEKAalb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1H99hFhq5VJi9fjwCMlNYq1s-KEKAalb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1SuqWBVzsC6jpaLiPbwEV7-palcqH78qN/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1SuqWBVzsC6jpaLiPbwEV7-palcqH78qN/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1fSmqL0wU-Fn5I3P4rifixfD-aXbX9HvD/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1fSmqL0wU-Fn5I3P4rifixfD-aXbX9HvD/view?usp=share_link

Pobladora de Nuevo Chimbote
Puesto de Salud Nicolas de Garatea
Link:

https://drive.google.com/file/d/1cH7mEm76VkX
MQTiz75HCTE-FBAWt5kcY/view?usp=share link

Pobladora de Nuevo Chimbote
Puesto de Salud Nicolas de Garatea
Link:

https://drive.google.com/file/d/1nHWOrY8wvWg
JKILOutcSgnapaP2kx82q/view?usp=share link

Pobladora de Nuevo Chimbote
Puesto de Salud Nicolas de Garatea
Link:

https://drive.google.com/file/d/1jw5rJi8Mi p-
TxqC4KLNPIVF t1lV6oa/view?usp=share link
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https://drive.google.com/file/d/1cH7mEm76VkXMQTiz75HCTE-FBAWt5kcY/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1cH7mEm76VkXMQTiz75HCTE-FBAWt5kcY/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1nHwOrY8wvWqJKlL0utcSgnapaP2kx82q/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1nHwOrY8wvWqJKlL0utcSgnapaP2kx82q/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1jw5rJj8Mi_p-TxqC4KLNPJVF_t1lV6oa/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1jw5rJj8Mi_p-TxqC4KLNPJVF_t1lV6oa/view?usp=share_link

Grabaciones de atenciones y puestos de salud

Saludos de profesionales de los puestos de salud
de Chimbote y Nuevo Chimbote - Ancash

Link:

https://drive.google.com/file/d/17ZKz75eaTYavSm
izISNCdv8wRnnJDJfim/view?usp=share link

Dr. Lino — Puesto de Salud “La Esperanza”
Link:

https://drive.google.com/file/d/1Uo3pWLcuc3Hc
hkydyvCCNtPXV3AJlIB2/view?usp=share link

Dra. Marieta — Puesto de Salud “Magdalena
Nueva”

Link:

https://drive.google.com/file/d/1Uo03pWLcuc3Hc
hkydyvCCNtPXV3AJlIB2/view?usp=share link

Dra. Keysi — Puesto de Salud “Magdalena Nueva”
Link:

https://drive.google.com/file/d/1BJG1lgo6voUE3
ug324EzgqpjT3660JvDn/view?usp=share link
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https://drive.google.com/file/d/1ZKz75eaTYavSmjzlSNCdv8wRnnJDJfim/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ZKz75eaTYavSmjzlSNCdv8wRnnJDJfim/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Uo3pWLcuc3HchkydyvCCNtPXV3AJlIB2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Uo3pWLcuc3HchkydyvCCNtPXV3AJlIB2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Uo3pWLcuc3HchkydyvCCNtPXV3AJlIB2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Uo3pWLcuc3HchkydyvCCNtPXV3AJlIB2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1BJG1qo6voUE3uq324EzgqpjT366oJvDn/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1BJG1qo6voUE3uq324EzgqpjT366oJvDn/view?usp=share_link

Reporte de Actividades de la Regidon Ancash en el marco
de la jornada de prevencion “Chequéate Peru”

e Huaraz: ESSALUD- IPRESS Yungay
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e Huaraz: Hospital San Ignacio de Casma
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Huaraz: Hospital Victor Ramos Guardia
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e Chimbote: Hospital “La Caleta”
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e Chimbote: Hospital Eleazar Guzman Barrén
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Casma: Atenciones en Hospital “San Ignacio de Casma”
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Casma: Red de Salud Yautan
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Caraz: Red de Salud Huaylas Norte
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® Pallasca: Red de Salud Conchucos
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¢ Nuevo Chimbote: Puesto de Salud Yugoslavia

i
)

£p DE SALY
R ACIFIco SUR

ws_ viLLA VA e

AUTOADNES!
E=CSAONESIVO iy

“;'!rcnx. W‘m“ m“ ¥
S NAQUES0z3 g

eéte
c -6 Pera



hequéate
Peru



e Santa: ESSALUD- Centro de Salud Primario “Coishco”
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MOQUEGUA



MINSA supervisa plan de Jornada Nacional para el cuidado de la salud -
Chequéate Perd” en la regién Moquegua

10 de mayo. Se efectud una reunidbn con los
representantes de las siguientes direcciones de la
DIRESA Moquegua: Promocion de la Salud, Direccién de
Enfermedades No transmisibles, Comunicaciones,

'se 1a MG, Flor de Maria Pilar Cur Tho Directora

ol o "'“"J‘"'"?JK ::E-:L: E-;::: a‘:.p:;:&-. en Sad (Fw:'»sv. ::
Epidemiologia, Direccion de Medicamentos, Direccién de ;:;:%x“w}wﬁmmfﬁﬁwr
Prestaciones, Direccion de Telesalud, Direccion de e v
Intervenciones Estratégicas en Salud, para articular las Wmm R ————
acciones a realizar para la jornada Nacional Chequéate e R ——

de la Prevencion de la Regl da manera detallada e avance de 13

Peru, en la que se tomd los siguientes acuerdos: La E":"::."mr“;m"za:wwm ] e
unidad funcional de Comunicaciones hara llegar todo el e e e T
material comunicacional para la campafa Chequéate 67 :%%ﬁmsﬁm?@“iﬁm:wm““mw
Peru a la representante del MINSA de la Direccion
General de Telesalud, La unidad funcional de Estadistica
e Informatica coordinara con OGEI del MINSA sobre el
registro y digitacion de las actividades de la jornada i

aducaiivss, establecimientos de salud  casa par casa de) '“qu mentacion a kos 21 municiplos para su
. r ” I 1 . ".‘whgﬂm_c\l_mlﬂ!
Nacional Chequéate Peru. j o e

‘de I Salud informa que s curso docu
# Repfesentante de Promocién .
ety m::?nal:n que se hard usa de formato SIS, integrar 12 telemedicina en 18
4
il \oner medicamentos , as| mismo hard 2
g me,mm’ 5 \murm:. 191-2323-SIS/GRS-UDRMOQ
Representanta uncion ] inform: elaborados Rudios,
e de la t::l%i: al de mmmmsmmzm 1wmbz:35m'
& grazacionss, s¢ subira en a Facebook y la rusda de prensa

nm-mamnnnw-mmmm-w.umm.

compra de medicamentos. de.
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Reporte de Actividades de la Regidon Moquegua en el
marco de lajornada de prevencion “Chequéate Perd”

i #Moguegua INCIANJORNADADE SALUD “CHEQUEATE SAMEGUA' . Grabado en vivo

vara 3 )
W Radio y mer . i b o

Inicio de Jornada de prevencidn de salud “Chequéate Peru”
Link:
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch permalink&v=201172396113821
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,._'l DIRECCION REGIONAL
Sanang aisionsL E SALUD

MOQUEGUA
Atencion en el adulto mayor

- Consulta y evaluacion fisica

+Vacunacion

- Prueba de agudeza visual y auditiva

+ Evaluacion en salud mental

- Evaluacion nutricional

« Examenes de laboratorio (descarte de
cancer, anemia, diabetes segun
corresponda)

- Tamizaje de dislipidemia, diabetes,
hipertension, cancer de cuello uterino,
mama, prostata, enfermedad renal

+ Consejeria en autocuidado, salud
mental, alimentacion, depresion,
alcoholisma.

+ Sesion educativa: uso de tiempo libre
y habilidades para la vida

Chequéate
 _®Moquegua

SEMANA NACIONAL DE LA PREVENCION

Del 15 al 21 mayo
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Atencion en el joven

+ Consulta y evaluacion fisica

- Evaluacion de la agudeza visual,
auditiva y odontologica

+Vacunacion ?

- Examenes de parasitosis /

- Antiparasitarios

- Consejeria sobre planificacion familiar

- Consejeria sobre prevencion de
drogas y alcohol

« Prevencion del VIH-SIDA e infecciones
de transmision sexual

- Administracion de medicamentos
profilacticos o suplementos
nutricionales

- Tamizaje de salud mental

- Consejeria familiar

AChequéate
~ <®Moquegua

Del 15 al 21 mayo

Mognfét'un
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Atenc!ones .en el rgclen
nacido, nifo Y nina

- Atencion del recién nacido

+ Tamizaje neonatal

- Evaluacion fisica del nifio y nina

« Control de crecimiento y
desarrollo

+Vacunacién

+ Salud bucal

« Suplementacion preventiva con
hierro y micronutrientes

- Antiparasitarios

- Evaluacion de agudeza visual

- Examenes de laboratorio (de
corresponder)

-« Consejeria familiar

.Chequéate
£ _®Moquegua

SEMANA NACIONAL DE LA PREVENCION

Del 15 al 21 mayo
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MOQUEGUA

Atencion en el adulto

« Consulta y evaluacion fisica
« Consejeria en salud mental
- Atencion en salud sexual y
reproductiva
+ Pruebas de agudeza visual
Tamizaje de diabetes,
hipertension, cancer de
cuello uterino, mama, prostata
- Consejeria sobre planificacion
familiar, estrés, alimentacion,
depresion, alcoholismo.
«Vacunacion

Chequéate
(- <HMoquegua

SEMANA NACIONAL DE LA PREVENCION

Del 15 al 21 mayo

{3 DIRECCION REGIONAL
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MOQUEGULA
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Atencion en el adolescente

- Consulta y evaluacion fisica

- Evaluacion de la agudeza visual,
auditiva y odontologica

» Vacunacion

« Examenes de parasitosis

- Antiparasitarios

- Consejeria sobre planificacion familiar

- Consejeria sobre prevencion de drogas
y alcohol

+ Prevencion del VIH-SIDA e infecciones
de transmision sexual

-+ Administracion de medicamentos
profilacticos o suplementos
nutricionales

+ Tamizaje de salud mental

- Consejeria familiar

AChequéate
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Del 15 al 21 mayo




PERU Ministerio
de Salud

Boletin elaborado por la
Direccion General de Salud Ambiental e
Inocuidad Alimentaria - DIGESA




